
臺灣物理治療學會   繼續教育課程 

失智患者團體運動帶領培訓課程（高雄場） 

 (PT10614A、PT10614B) 
 

一、 主辦單位：臺灣物理治療學會 

合辦單位：社團法人中華民國物理治療師公會全國聯合會、高醫物治系 

協辦單位：高雄市失智症協會、亞太護齡協會、高雄市物理治療師公會 

 

二、 課程簡介： 

隨著高齡化時代來臨，失智人口的增加，失智患者的防治和照護成為重要的健康

議題。在預防失智、延緩失智惡化、維護失智患者健康，物理治療專業都扮演著重要角

色。本次研討會主題為「失智患者團體運動帶領」，主要希望培養物理治療師到社區進

行延緩和預防失智介入方案的職能和技巧。 

 

研討會第一天（5 月 6 日）上午先邀請高雄市立大同醫院神經內科主治醫師黃玲

鈞醫師介紹現今「失智症治療新知」、高醫附設中和紀念醫院復健科吳玉欣臨床心理師

介紹「失智症的功能評估與心理復健」，並作案例分享。再由台灣亞太護齡協會楊淵韓

理事長向大家說明「失智症的早期症狀與篩檢」。下午則先由劉家榮理事長向大家做「失

智症患者之法律責任」的介紹，並提醒大家在服務失智症患者的業務上需要注意的法律

議題；高雄市立大同醫院社會服務室謝文蒨主任為大家介紹「失智症患者及家屬心理社

會反應及調適」與「失智症家屬教育支持服務實務」；並由高醫護理學院高齡長期照護

碩士學位學程助理教授姚卿騰博士與大家分享「失智症健康促進服務理念與實務」和「失

智症團體活動帶領與實務」。第二天（5 月 20 日）則由中國醫藥大學物理治療學系朱育

秀助理教授與大家分享物理治療師介入高齡認知障礙及輕中度失智症之「運動團體設計

原則」及「運動團體帶領技巧」。 

臺灣物理治療學會冀望透過本次研討會活動讓國內物理治療夥伴了解專業在認

知障礙及輕中度失智患者健康促進服務中可以扮演的角色與服務內容，以期協助這類長

者能在早期發現時給予早期的健康促進服務，讓他們儘量保有獨立生活之能力，延緩疾

病惡化，減少後續家庭照顧、醫療支出及社會成本。由於政府長照 2.0 的規劃，強調往

前延伸的預防和延緩失能失智、社區預防及整合服務、和擴大服務對象至 50 歲以上失

智患者等，今年度開始，物理治療師至社區提供長者團體運動帶領及健康促進活動服

務，將會有明顯需求。本次課程屬初階課程，後續將再推出社區臨床實作/實習課程。未

上過此課程之學員，將無法參加進階之實作課程。同時參加完兩階段課程之學員，將為



本學會優先推薦至各社區或失智症協會之瑞智學堂提供認知障礙及輕中度失智長者團

體運動及健康促進服務之物理治療師資。  

 

三、課程時間與地點： 

 

106年5月6日(PT10614A)：高雄醫學大學濟世大樓二樓CS201教室 

時  間 主    題 演講者 

08:00 – 08:30 報到 

08:30 – 09:20 失智症治療新知 黃玲鈞醫師 

09:20 – 10:10 失智症的功能評估與心理復健 吳玉欣 心理師 

10:10 – 10:20 休息 

10:20 – 11:10 案例分享 吳玉欣 心理師 

11:10 – 12:00 失智症的早期症狀與篩檢 楊淵韓理事長 

12:00 – 13:00 午餐 

13:00 – 13:50 失智症患者之法律責任 劉家榮理事長 

13:50 – 14:40 失智症患者及家屬心理社會反應及調適 
謝文蒨 主任 

14:40 – 15:20 失智症家屬教育支持服務實務 

15:20 – 15:30 休息 

15:30 – 16:20 失智症健康促進服務理念與實務 
姚卿騰助理教授 

16:20 – 17:10 失智症團體活動帶領與實務 

106年5月20日(PT10614B)：高雄醫學大學濟世大樓二樓CS201教室、四樓OASIS專區 

時  間 主    題 演講者 

08:00 – 08:30 報到 

08:30 – 10:10 運動團體設計原則 I 朱育秀助理教授 

10:10 – 10:20 休息 

10:20 – 12:00 運動團體設計原則 II 朱育秀助理教授 

12:00 – 13:00 午餐 

13:00 – 14:40 運動團體帶領技巧 I 朱育秀助理教授 

14:40 – 14:50 休息 

14:50 – 16:30 運動團體帶領技巧 II 朱育秀助理教授 



四、講員（依演講順序）： 

 

黃玲鈞醫師： 

學歷： 高雄醫學大學神經學科碩士  

現職： 高雄市立大同醫院神經內科主治醫師 

 

吳玉欣臨床心理師： 

學歷： 高雄醫學大學行為科學研究所碩士 

現職： 高雄醫學大學附設中和紀念醫院復健科臨床心理師 

台灣腦心智發展與心理復健學會常務理事 

台灣臨床心理學會復健發展委員會委員兼執行祕書 

 

楊淵韓理事長： 

學歷： 高雄醫學大學醫學研究所博士   

現職： 高雄市立大同醫院神經內科主任 

高雄醫學大學學士後醫學系副系主任 

高雄市失智症協會理事長 

亞太護齡協會理事長 

中華護智協會理事長 

 

劉家榮理事長： 

學歷： 國立中央警察大學法律學碩士 

現職： 颺理法律事務所所長 

屏東律師公會理事長 

中華民國全國律師聯合會理事 

 

謝文蒨主任： 

學歷： 高雄醫學大學醫學社會學與社會工作學系碩士 

現職： 高雄市立大同醫院社會服務室主任 

 

姚卿騰助理教授： 

學歷： 國立中正大學成人及繼續教育研究所高齡組博士 

現職： 高雄醫學大學高齡長期照護碩士學位學程助理教授 

 

朱育秀助理教授： 

學歷：臺灣大學物理治療學系暨研究所博士 

現職：中國醫藥大學物理治療學系助理教授 

 

 

五、繼續教育積分：  

PT10614A：繼續教育積分 9點 

PT10614B：繼續教育積分 8點 
 

 

六、交通： 

1. 地址：高雄市三民區十全一路 100號 

2. 高鐵車站轉搭計程車約 17分鐘，沿大中路於自由路右轉，再於同盟路左轉即

達高醫。  

3. 高捷車站轉搭捷運接駁公車，由後驛站出入口 2搭乘紅 29接駁車，即達高醫。  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、 費用：  

1. 同時報名兩天課程(PT10614A+PT10614B)：106 年 5月 6日及 20日兩天，人數

上限 80人 (限物理治療人員) 

A. 學會及各公會會員 1500元 

B. 非上述身份者 2500元 

2. 僅報名 PT10614A：106年 5月 6日(8:00開始報到) 人數上限 100人 

A. 學會及各公會會員 800元 

B. 非上述身份者 1500元 

3. PT10614B為實作課程，不開放單獨報名。 

4. 106年 4月 7日前同時報名兩日課程者優先錄取。 

5. 請攜帶身分證報到。 

6. 報名與繳費方式：本課程一律採網路報名，請至社團法人臺灣物理治療學會網

頁(http://www.tpta.org.tw/)線上報名並線上刷卡。 

 

(本次課程不包含午餐，請帶環保杯，現場報名不保證有座位及講義，並不得使

用教育抵用卷。) 

 

往捷運站↑ 往後火車站↖ 

教室 

往高鐵站↗ 

 

↖最近入口 

http://www.tpta.org.tw/

